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AKTUALNO

KAJ NAM RAZKRIVA PISAVA?

Grafologija je psevdoznanost, ki analizira in preucuje ¢lovesko
pisavo v povezavi s psiholoskimi znacilnostmi posameznikov.

Z analizo Stevilnih pisav so grafologi opazili korelacije med
stilom pisanja in posameznimi karakteristikami pisave ter
nekaterimi osebnostnimi lastnostmi.

V  Grafoloskem slovarju so povezne dololene osebnostne
lastnosti s pisalnimi potezami, ki to lastnost izrazajo.
Izpostavljene so najveckrat prepoznavne poteze, 80

osebnostnih lastnosti je opisanih in ponazorjenih z vzorci.

Slovar je dober pripomocek za karierne svetovalce, socialne
delavce, pedagoge, andragoge, psihologe in druge.

S slovarjem boste pridobili vpogled v najpogostejSe prepoznane
lastnosti piscev ter kako se kaZejo v pisavah.

Urednici: Sabina Kalan in Romana Martinjak
Narocilo lahko oddate na

e- naslov: info@pisemozroko,
preko SMS, tel. 041538 797, Tatjana.

Mfwmi rolqy, @Zadd/zyu};mn/mwzo/
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19. INTROVERTIRANOST

Opis lastnosti: Introvertiranost je osebnostna lastnost
tistih, ki so bolj zadrzani, tihi in samostojni. Praviloma
jim veliko pomeni cas, ki ga preZivijo sami. Takrat so
tudi bolj produktivni, izogibajo se pretirano stresnim
socialnim situacijam.

Pokazatelj: Levi naklon pisave, leve tendence, arkade;

Vzorec:

W AR &mk \W.

20. INTUITIVNOST

Opis lastnosti: Intuicija je prakti¢na vescina, ki pomaga
pri pomembnih, pa tudi pri vsakodnevnih Zivljenjskih
odlocitvah, ko se odlo¢amo na podlagi »Sestega Cutax.

Pokazatelj: Poenostavljena nepovezana pisava, bela
povrsina.

Vzorec:




INTERVJU

Pogovor z Izo Login, ustanoviteljico fundacije LLove, menedZerko, ljubiteljico umetnosti in veganske hrane

KREATIVNE STVARI SI VSE ZAPISEM (najprej) Z ROKO

Vse pomembne stvari si
zapisem z roko

Kaj bidelala, ¢eti ne bi bilo vec treba delati,
so jo nekoC¢ nekje vprasali. Odgovorila
je: »Slikala bi in klavir bi igrala.« Lahko
bi pocela samo to, ampak seveda pocne
Se toliko drugih stvari, ki pa si jih, Se
preden ideje postanejo resni¢nost, zapise
z roko. Najraje z navadnim svin¢nikom.
Najbolj ji teCe na plazi. Tisti njeni, tam
blizu njene ljubke hiSice, kjer ima vse,
kar potrebuje. Tudi Iza Login tezko zbeZzi
pred obveznostmi, ki nam jih vsem nalaga
Zivljenje, vendar je nasla svoj klju¢, kako
ostati stabilna v vsej tej intenzivnosti.
Tudi v tem, da klju¢ne stvari, s katerimi
odpira nova vrata idejam, zapise z roko.

najprej

Ste kot Solarka pisali svoj skrivni
dnevnik?

Do 5. razreda osnovne Sole sem morala
vsak dan pisati dnevnik, ker je bil moj oce
prepri¢an, da bom zaradi tega znala dobro
pisati. V tiste dnevnike pa sem potem
pisala z mislijo, da bo on bral, tako da zato
nisem bila ¢isto iskrena. Mislim, da Zal nisva
dosegla, kar si je oce Zelel, ampak celo
obratno. Od tistega ¢asa namre¢ dnevnikov
ne piSem ve¢, ker je v meni ostal obCutek,
da jih bo nekdo za mano bral. T
Kako naj svoje otroke, vajene tipkanja po tipkovnicah,
gledanja v najrazlicnejSe ekrane (razen, ¢e imajo res
vztrajne, disciplinirane ter dovolj uporniske, ozavescene in
modre starSe in ucitelje) prepricamo, da bodo spet vzljubili
pisanje. Njihove rokice in roke so vse bolj okorne?

Vcasih smo se ucili tako, da smo si delali izpiske, zdaj jih tipkajo.
Dokazano je, da gre dvakrat bolj v glavo, e si napisemo z roko.
Naj poskusijo, na en in na drugi nacin. Ce bodo sami videli in na
svoji koZi preverili razliko, je to lahko dober nacin, da za¢nejo spet
pisati z roko. Motivacija za Solarje je gotovo, da, ¢e bodo pisali z
roko, si bodo bolj zapomnili. Tudi pri pouku je dobro, da vztrajajo
in ¢im vec pisejo z roko. V svetu ze umikajo tablice, ker je vse
vec znanstvenih dokazov, da niso najboljSe za razvoj moZganov.
Ampak, kako bo3 pubertetnika, ki je najbolj pameten, preprical o
tem? Takrat je Ze prepozno.

V otrostvu ste igrali klavir, ga za dolgo zapustili in se kasneje
spet vrnili k tipkam. Bi lahko primerjali klavirske tipke s
tipkovnico?

Rada imam klavir, ampak za tisto pravo izpiljenost, obCutenje tipk
na kak poseben nacin imam Zal premalo ¢asa. Pa ne gre toliko za
Cas kot za moj nacin Zivljenja. Veliko potujem in klavirja ne morem
imeti s sabo, kot imam lahko na primer ¢opi¢. Ce bi lahko, bi
veckrat tipke na tipkovnici zamenjala za klavirske, to je res. Nekoc

J

so me vprasali, kaj bi delala, ¢e mi ne bi bilo vec treba »delati«.
Tedaj sem rekla, da bi slikala in igrala klavir. Ampak kljub vsemu
Zivljenje tece tako, da tega ¢asa Se vedno ni.

Veliko potujete. Srecujete najrazlicnejse ljudi, se zdi,
da zna biti to tudi zelo utrujajoce. Kako vzdrZujete
ravnovesje? Decembrski Cas zna biti Se posebej zahteven.
Imate kaksen dober nasvet za nas.

Teoreti¢no to obvladam »v nulo«. (Smeh.)

Energija med ljudmi, ki teCe, ima vec vrat. Bolj kot si na ta
vrata pozoren, bolje se vzpostavi dobro ravnotezje. Recimo,
da ta vrata nosijo imena zrak, hrana, voda, dihanje, spanje,
psihi¢ne potrebe. Na vse moramo biti pozorni. Prav tako nase
vloge. Nista pomembna samo delo in sluzba, ampak vse vloge;
in to spet v nekem ravnotezju. Od teh vlog so nam nekatere
dane, kot so meni na primer vloge mame, hcerke in sestre.
Druge, kot so slikarka, menedZerka, prijateljica, pa so vlioge, ki
si jih izberem. Bistveno pa je, da vsem tem vlogam dam dovolj
pozornosti, ker sicer se zgodi prav obratno do ravnotezja.

Kdaj in kje se pocutite najbolj izpolnjeno, najbolj polno,
najbolje v svoji koZi?
Ko sem skupaj s tistimi ljudmi, ki jih imam rada.



INTERVJU

V Sloveniji je zadnje €ase trend, da Stevilni piSejo knjige,
najraje o svojem Zivljenju. Velike Zelje in pricakovanja se
najveckrat porusijo v prah, kako pa je z vaso knjigo Iza in
samorog?

Prodaja se na Amazonu. Poleg slovenske, imamo Se srbsko in
anglesko verzijo. Ne morem reci ravno, da gre za neko svetovno
uspesnico, saj dobro vemo, kako zelo tezko je uspeti s knjigo na
svetovnem trgu, ima pa zelo dobre odzive bralcev in je mnogim
v inspiracijo tako na poslovni kot tudi na osebni poti. In to je
bil tudi nas cilj.

Kje ste na svoji poti, do kam se vam zdi, da ste prispeli?

Vedno bolj se mi zdi, da sem Se vedno na zaCetku. Kot pravijo,
da ko postanes star in moder, se zave$, kako zelo malo ves.
Vesela sem, da je tako. Sama pravim, da je Zivljenje na Zemlji
samo ena Sola za zZivljenja potem. Pravijo, da je Zemlja edini
planet v vesolju, kjer ¢utimo, kar ¢utimo. In ker ¢utimo, lahko
obcudujemo lepoto narave, lepoto umetnosti, ljubezen in hkrati
ob vsem tem tudi Zalost in trpljenje. Se mi zdi, da je spoznanje,
da je vse v ravnovesju in da je toliko lepega, kot je tudi grdega,
toliko svetlega, kot je temnega, lahko v olajsanje. In da enega
brez drugega ni. In Se nekaj je, ko nam ni prijetno, ko nas je
strah, ko smo jezni, Zalostni, zavistni .., ne odganjamo teh

obcutkov stran od sebe, ker se podvojijo, ampak gremo vanje
in tako se stopijo, da jih laZje spustimo. Morda se nam zdi, da
ponavljamo ene in iste napake. Morda jih res, ampak se pri tem
brusimo z vedno bolj finim brusnim papirjem. Postajamo vse
bolj fino brusen diamant.

Boste o tem napisali knjigo, morda na roko?
Mislim, da Se ne. (Smeh.)

Kaj pa novoletne voscilnice?
Novoletnih vos¢ilnic je morda malo preve¢, ideja je pa dobra.
Z roko pa napiSem rojstnodnevne voscilnice svojim najblizjim.

Ali verjamete, da manj se clovek pojavlja na omrezjih,
vecja je njegova izpolnjenost, tudi notranja moc? Po drugi

strani te pa ni (vsaj za veliko ljudi), ¢e nisi online. Kako tu
ustvariti primerno ravnotezje? Odlocitev za en ali drugi
svet skorajda ni ve¢ mogoca, ce je clovek druzbeno bitje.
In Ce je, je ta (od)locitev zelo mnoge boleca.

Moja izkuSnja je taka: skoraj tri leta Ze skoraj nisem vel na
socialnih omreZjih. Zadnji post sem objavila pred dvema
letoma. Ne gledam, ne berem. Edino, kar ob¢asno spremljam
na Instagramu, so objave, vezane na
vegansko hrano in umetnost. In potem
se je zgodilo, da sem bila lani na dopustu
in sem en vecer vseeno odprla Facebook.
Kaksno uro sem gledala poste; ko sem
zakljucila, sem bila tako izZzeta in utrujena,
celo Zalostna, da nisem imela prav ni¢ od
vecera in sem $la lahko samo Se spat. Od
takrat Facebooka nisem odpirala. Je pa po
drugi stani res, da obstaja tudi pozitivna
stran socialnih omreZij. Pripravna so za
marketing, da ljudem poves, kaj delas.
Toda vecina ljudi v objavah kaze sliko
tega, kar bi si Zeleli biti, pa to niso.
Objavljajo olep3ano Zivljenje, tisti, ki to
gledajo, mladi morda sploh, pa vzamejo
to za resnico, kar slabo vpliva na njihovo
poCutje, ker sami v svojih glavah ne
morejo dosegati teh trendov. In to vpliva
ne samo na razpoloZenje, ampak tudi
na dudevno zdravje. To se mi pa ne zdi
dobro. Moj test lansko leto na dopustu je
pokazal prav to. Bila sem Zalostna in utrujena.

Kaj lahko storimo kot posamezniki? Kaj je vas naucilo
Zivljenje?

Bom svet reSila? Ne bom ga. Vsak se po svoje odloc¢i. Ima
pravico. Sama sem priSla do tega, da Ze dolgo ne Zelim vec
»laufat« kot hréek v kolesu, zato da bom sama sebi dokazala,
dasem pridna in vredna. Zelim pa delati stvari z veliko obtutka,
notranjega kompasa in vesti in se pri tem naslanjati na intuicijo.
In intuicija mi pravi tudi to, da si bom ideje Se naprej zapisovala
z roko in jih potem poslala v svet.

Ursa KriSelj Grubar
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ZANIMIVOSTI

IZVAJANJE URIC PISANJA Z ROKO V DOMU STAREJSIH

OBCANOV LJUBLJANA-SISKA

Sem nova izvajalka Uric piSemo z roko, ne pa nova v prostovoljstvu.
Po upokojitvi in koncu zelo uspeSne poslovne kariere sem
obstala na nekem razpotju, kaj poceti v nadaljevanju. Otroci
so odrasli in zapustili gnezdo, ¢asa je bilo naenkrat prevec.
Najprej sem zacela kot prostovoljka na Unicefu z izvajanjem
uric za otroke po Solah in vrtcih, nato pa Se v DCA za starejSe s
poulevanjem tujega jezika. Kmalu sem ugotovila, da me te ure
napolnjujejo in z veseljem to po¢nem Ze 8 let. Unicef sem vmes
opustila, ker imajo dovolj mladih prostovoljcev.

Kaj pa Urice piSemo z roko?

Mislim, da je to le Se logi¢no nadaljevanje mojega dela.

A, dase ne bo zdelo, da samo delam, ne, imam e mnogo drugih
interesov. Nekaj ¢asa sem zelo rada plesala, rada berem in Se
najraje potujem. Tuji kraji in navade me vedno prevzamejo.
Pa gledalisCe, opera, balet in glasba - vse to je moja hrana.
Predvsem pa Zivim skladno z motom carpe diem.

Delo v DSO Lj-Siska se prevzela od dveh izkusenih in uspe3nih
izvajalk Alenke in Eme.

Z doloceno tesnobo sem se prvic odpravila vdom. Kaj me ¢aka?
Me bodo stanovalke sprejele? Res da dve leti zaradi korone
uric ni bilo in se je populacija tudi delno zamenjala, a vseeno.
Strah je bil odveg, tiste, ki so prisle, so bile radovedne, kaj se
bo dogajalo.

Prvi¢ jih je prisSlo 12. O kaksni stalni skupini najbrz tezko
govorimo, saj so to starejSe dame in vedno je treba racunati
z nepredvidenimi dogodki, kar se je zgodilo Ze ta teden, ko so
zaradi vnovi¢ne okuZenosti odpovedali urice.

Prvi¢ smo se malo spoznavale in pisanje je bilo kar tezavno.
Ne morem, ne vidim, nocem, so bili izgovori. A na koncu smo
le uspele tudi kaj zapisati.

Drugic¢ je bilo Ze bolje. Nekatere smo se Ze malo poznale in
nove dame so se radovedno pridruZile.

Urice so sestavljene tako, da udeleZzenkam ni dolgcas.

Najprej si obvezno razgibamo roke in prste, vse zato, da potem
laZje piSemo. Tudi tu so sicer ovire, a se vsaka potrudi na svoj
nacin.

Potem malo razgibamo moZgane z iskanjem besed na dolo¢eno
¢rko, vsaka jih mora zapisati vsaj 5. Vsakokrat izberemo 3 ¢rke.
Tem imamo na razpolago veliko, od letnega ¢asa, praznikoy,
posebnih dogodkov.

Za konec leta upam, da naredimo Se kak plakat z njihovimi
zapisanimi Zeljami, da jih pritegnem k delu, bomo videli!

Na vsako uro se skrbno pripravim in obZasno udeleZenke tudi
malo razvajam s kaksnim sladkim priboljSkom, Cesar se zelo

razveselijo.
¢ 4 :
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Irena Butoln
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KATERA DRZAVA IMA NAJNIZJI ODSTOTEK LEVICARJEV?

Poudarki

» Nova Studija je proucevala levicarje na vzorcu 422.772
prostovoljcev iz 41 drZav.

» Ni bilo razlik v prostorskih spretnostih med desnicarji in
levicarji.

e Bile so pomembne razlike v odstotku levicarjev med
drzavami.

Koliko ljudi je levicarjev?

Po svetu je stvar glede levicarjev jasna: manj jih je kot
desnicarjev. Priblizno eden na deset je levicar. To¢no Stevilo je
bilo doloceno v obsezni metaanalizi podatkov na vec kot 2, 3
milijona ljudi. V tej analizi so ugotovili, da je na svetu 10,6 %
ljudi levicarjev - razli¢no po razli¢nih geografskih regijah. To
povprecje torej ne pomeni, da je 10,6 % levicarjev v vsaki drzavi
na svetu. Nekatere drZzave Se vedno usposabljajo levicarje, da

piejo z desno roko namesto z levo.

Nova Studija je zagotovila informacije glede levicarjev v 41
drZavah sveta.

Pravkar je izSla nova Studija, ki je bila objavljena v znanstveni
reviji '‘Proceedings of the Royal Society B. Biological Sciences'.
Studija zagotavlja pomemben vpogled v levicarje v 41 drzavah
sveta (Fernandez-Velasco in kolegi, 2023). V obseZni Studiji, v
katero je bilo vkljucenih 422.772 udeleZencev, so uporabljali
aplikacijo - videoigro Sea Hero Quest. S pomocjo videoigre
Sea Hero Quest se zbirajo podatki za znanstvene Studije.
Prostovoljci, ki Zelijo sodelovati, naloZijo aplikacijo na pametne
telefone in igrajo ter tako sodelujejo v raziskavi.

Osrednje vprasanje v Studiji je bilo, ali levicarji in desnicarji
kaZejo razlike v prostorskih spretnostih. To so testirali tako, da
so igralci za nalogo morali upravljati ¢oln. Ugotovili so, da med
levicarji in desnicarji ni bilo razlik v prostorskih spretnostih.
Torej levicarji niso povezani s kakrdnokoli prednostjo ali
slabostjo v prostorski spretnosti. Ob teh zakljuckih raziskava
ponuja tudi zanimive informacije glede distribucije levicarjev
po svetu.

Katere drZzave imajo najvec levicarjev?

To so:

1. Nizozemska: 12,95 % levicarjev,

2. Zdruzeni arabski emirati: 12.90 % levicarjev,
3. lzrael: 12,88 % levicarjev,

4. Puerto Rico: 12,30 % levicarjev,

5. Filipini: 12,21 % levicarjev.

ZDA imajo 10,9 % levicarjev. Glede na to, da Zivi v ZDA 331,9
milijona ljudi, je torej 36.177 ooo popolnih levicarjev.

Katere drZzave imajo najmanj levicarjev?
1. Kitajska: 2,64 % levicarjev,

2. Indonezija: 3,39 % levicarjev,

3. Vietnam: 4,26 % levicarjev,

4. Hong Kong: 4,85 % levicarjev,

5. Tajvan: 5,16 % levicarjev.

Torej je povprecje levicarjev na Kitajskem skoraj 4x manjse
kot svetovno povprecje. Raziskovalci menijo, da je to lahko
posledica dejstva, da je konformnosti na Kitajskem visoko
na lestvici vrednot. Domnevajo, da je, glede na hitrost
industrializacije na Kitajskem v zadnjih desetletjih, cenovno
bolj ucinkovito uciti otroke uporabljati isto roko, tj. desno
roko, za pisanje v razredu. Zanimivo je, da je vseh pet drZav z

evee

Sebastian Ocklenburg, Medical School Hamburg
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Prevod: Marijana Jazbec
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16 KORISTI PISANJA Z ROKO

https://vanillapapers.net/2019/07/29/9-powerful-benefits-writing-by-hand/

Dnevnik je imeniten prostor za izlivanje Eustev. Se ve¢ koristi
nam prinasa, ¢e ga piSemo z roko.

Stevilni mladi imajo debele zvezke, v katere dan za dnem
zapisujejo svoja pomembna doZivetja. V preteklosti so jih
mladi Ze opustili, ¢e$ da je to nekaj neresnega in nesmiselnega.
V zadnjem Casu pa se dnevniki vracajo.

V Casu, ko je velina znanja dosegljiva na konicah nasih
prstov, je lahko pozabiti, koliko modrosti pride iz nas. In kako
neprecenljivo je organizirati svoje misli in Custva, ne da bi delili
z drugimi in rekli, 'poglej, kaj sem ustvaril'.

VRACANJE K PAPIRJU

Vzemite majhen zvezek s spiralo in piSite, ne da bi varcevali s
papirjem. Naj bo praktic¢en, poceni in dovolj teZak, da se prilega
narocju. Na eno stran papirja napisete seznam za v trgovino, na
drugi pa piSete dnevnik. Prostora je dovolj za vse.

In vzemite ta zvezek na balkon ob jutranji kavi.

Ko zacnete ponovno pisati z roko, boste preseneceni, kako
tekoce se vam rojevajo misli in kako preprosto jih je umescati
na papir.

Toda kaksna je razlika med pisanjem z roko in tipkanjem na
tipkovnico?

Ko pisemo z roko, se manj obremenjujemo z vsebino
napisanega. Ker je pisanje z roko povrsno — Crke variirajo po
velikosti in naklonu - nas ne preganja obcutek, da morajo biti
misli, ki jih napiSemo, oblikovane popolno.

Tisk na zaslonu racunalnika deluje podobno kot casopis ali
knjiga. Daje videz popolnosti in dokoncnosti. V zvezku pa
je stran taka zmesSnjava, da Se ena Cackasta vrstica ne more
pokvariti vtisa ustvarjalne celote.

Veliko je koristi pisanja z roko, ki osmisljajo, zakaj je ro¢no
pisanje dnevnika za mlade tako pomembno. Dnevniki so
ucinkovito orodje, ki izboljSuje Zivljenja in prinasa uteho.
Predstavljamo koristi pisanja z roko

1. PISANJE Z ROKO POVEEU]E VASO KREATIVNOST
Pisanje z roko omogoca, da mislite 'out of the box'. Omogoca,

da vaSe misli svobodno zadihajo in se izrazate drugace kot v
vsakodnevni rutini. Zato lahko pridete do drugacnih pogledov

in zakljuckov. Prisili vas, da upocasnite misli in aktivnosti. To
je dokazano dejstvo. V Studiji so otroci pisali esej z roko in s
tipkovnico. Tisti, ki so pisali z roko, so ustvarili vec ide;.

2. PISANJE Z ROKO 1ZBOLJSUJE SPOMIN

Obicajno si stvari, ki jih napiSemo z roko, bolje zapomnimo.
Studenti, ki so delali svoje zapiske na predavanjih, so zapisano
bolje priklicani v spomin. Prostorski odnosi med tem, kar je
napisano, in premikanjem roke po listu pomagajo k boljSemu
in dolgoro¢nejSemu ohranjanju napisanega v spominu.

Nedavne nevroznanstvene raziskave so odkrile posebno Zivéno
pot, ki se aktivira le, ko z roko piSemo Crke. In ta pot, ki se
z vadbo poglobi, je povezana z naSo splosno uspesnostjo pri
ucenju in pomnjenju.

Pisanje z roko zahteva doloen postopek oblikovanja ¢rk, ne
le pritisk ¢rke na tipkovnici. Studije so pokazale, da prav ta
postopek izdelave, risanje Crke, aktivira dolo¢ena mozganska
podrocja, ki so odgovorna za delovni spomin.

Raziskave kaZejo, da fizicna dejavnost, kot je pisanje z roko,
kompleksno uporablja Ziv¢evje in miSice, ti pa moZganom
posiliajo prav tako kompleksne senzori¢ne povratne
informacije. Bolj kot je povratna informacija kompleksna, lazje
nasi moZgani ohranijo spomine. Pisanje z roko daje nasim
mozganom veliko ve¢ povratnih informacij kot tipkanje na
tipkovnico.

3. PISANJE Z ROKO ZMANJSUJE STRES, DEPRESIJO IN
ANKSIOZNOST

Pisanje z roko upocasnjuje nase misli in povecuje umirjenost.
Pisanje z roko povecuje aktivnost v delih moZganov, podobno
kot meditacija.

Veliko naSih frustracij in Zalosti prihaja od neizraZenih in
zmedenih misli, ki se pogosto ponovijo kot zanka v nasem
misljenju.

Studija je pokazala, da ima pisanje o bole¢i izkudnji vegjo
terapevtsko moc kot tipkanje o tej izkusnji. Vodi k ve¢jemu in
bolj iskrenemu samorazkritju.

4. PISANJE Z ROKO 1ZBOLJSUJE RAZUMEVANJE
NAUCENEGA

Dijaki/Studenti, ki delajo zapiske med predavanji z roko,
si veC zapomnijo od tistih, ki tipkajo. In Ceprav je pisanje z
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roko pocasnejse, vas prisili, da filtrirate informacije in slisano
zapiSete s svojimi besedami. To pomaga pri razumevanju
napisanega.

Pisanje vsega, kar slisiS, ni ucinkovito. Tipkanje vsega, kar
sliSimo, je ubijalec usmerjene koncentracije. Raziskave so
prav tako pokazale, da so v natipkanih zapiskih informacije
procesirane bolj povrino kot v zapiskih, pisanih z roko.

Tri Studije so pokazale, da so Studenti, ki delajo zapiske na
prenosnik, slabSe odgovarjali na konceptualna vprasanja.
Druge Studije pa, da Studenti, ki tipkajo zapiske, kazejo manjso
strokovno razgledanost in teZje sedijo ob nalogi v razredu.

Brskanje po internetu med predavanjem, cetudi je le
preverjanje dolocenega dejstva, je slabo za koncentracijo, ker
sili Studenta, da premesca svojo koncentracijo.

Ko delamo zapiske, tudi povzemamo sliS8ano, spreminjamo
besede, ki smo jih slisali od ucitelja, ali naredimo kaksno sliko.
To je veliko bolj ucinkovito za ucenje kot tipkanje vsega, kar
smo slisali.

Ko zapiske tipkamo, piSemo iste fraze in besede, kot smo jih
slisali, kar vodi k slabim miselnim rezultatom. Druge raziskave
tudi kaZzejo, da je celo branje s papirja bolj ucinkovito kot
branje z ekrana.

In Ce se ucite tujega jezika z neznano abecedo (npr. japonska
ali arabska), Studije kaZzejo, da se boste crke bolje ucili, Ce jih
boste napisali z roko.

Kako delati dobre zapiske?

» Naredite povzetek sliSanega.

»  Podcrtajte glavne misli.

»  Narisite puscice, klicaje.

» Tezke konceptualne stvari poenostavljeno zapiSite s
svojimi besedami.

« Vadite pisanje z roko. To izboljSuje pridobljeno strokovno
znanje.

5. PISANJE Z ROKO 1ZBOLJSUJE SPRETNOSTI ZA
POSTAVLJANJE PRIORITET

Tipkanje zapiskov na prenosnik na sestavkih je preprosto. Ko
pisemo zapisnik z roko, povzemamo misli in jih zapiSemo z
enostavnimi besedami. Lahko delamo nadredne in podredne
odstavke, Stevilke, podcrtujemo in tako lo¢imo bistveno od
nebistvenega. Za oznalevanje prioritet se odlo¢amo sproti in
si jih tudi bolje zapomnimo.

6. PISANJE Z ROKO POVECUJE VASO OSREDOTOCENOST

Pisanje z roko omogoca, da vidite vlak misli vse do njegovega
konca. Pisanje pisanih ¢rk izboljSuje koncentracijo. Pri pisanju z

roko se uporablja del moZganov, ki deluje kot filter, da prepreci
pisanje nepomembnega. Ko oblikujete ¢rke na papirju, ste
se sposobni bolje zbrati in moZgani skrbno sprejmejo, kar je
napisano.

7. ZARADI PISANJA Z ROKO STE BOL)JSI PISEC

Dobri pisci so pisali z roko, Se preden so iznasli pisalni stroj.
Hemingway, Kafka in drugi so vsa svoja dela napisali z roko.
Pisali so tudi do 8 ur dnevno. Pisanje z roko je lahko naporno
fizicno delo. Ker je pocasnejSe od tipkanja, pazite, da ima
vsaka beseda svoj smisel in mesto na papirju. Vidite zapis in
urejenost napisanega.

Raziskovalci opozarjajo, da pisanje z roko ne le izboljSuje
Citljivost in hitrost, ampak tudi kakovost napisanega.

Studija z univerze v Washingtonu je pokazala, da so z roko
napisani eseji besedno bogatejsi in bolj kompleksni kot tisti, ki
so nastali s tipkanjem.

8. PISANJE Z ROKO OMOGOCA ZASEBNOST

V Casu, ko milijoni ljudi delijo svoja dnevna Zivljenja in zelo
nepomembne podrobnosti na druzbenih omrezjih, deluje
osvezujoCe, Ce nekaj osebnih vtisov ne delimo z nikomer,
ampak so namenjeni samo nam, piscem. Socialni mediji ne
omogocajo ohranjanja skrivnosti, pisanje z roko pa.

9. PISANJE Z ROKO OMOGOCA GLOBLJE IN KRITIENO
MISLJENJE

Pisanje z roko je polasnejSe, zato omogoca vec razmisljanja
o tem, kaj napiSemo. Pomaga, da razSirimo svoje misli in
oblikujemo povezave med idejami. Pisanje z roko omogoca, da
vidimo odnose med abstraktnimi koncepti in pomaga resevati
kompleksne probleme, tudi upocasniti in bolje razdelati misli.

10. PISANJE Z ROKO UPOCASNJUJE MENTALNO STARANJE

Vasi moZgani, tako kot drugi deli telesa, oslabijo, ko jih ne
uporabljamo v celoti. Redno pisanje z roko ohranja vase
misljenje budno in omogoca, da ostajate radovedni.

Studija je pokazala, da branje knjig, pisanje pisem in
ohranjanje mentalne aktivnosti, varuje mozgane v starosti. Ko
sebe mentalno izzivate, upocasnjujete kognitivni upad, pravijo
raziskovalci.

Nekateri nevrologi priporocajo ljudem po 60. letu, ki Zelijo
ohranjati ostro misel, kognitivne vaje.

11. PISANJE Z ROKO PREPRECUJE ODVRACANJE
POZORNOSTI

Racunalniki in tablice s Stevilnimi zavihki in obvestili so pravo
igri¥¢e za odvracanje pozornosti. Ceprav obstajajo programi,
s katerimi je se omenjeno mogoce zapreti, skuSnjava ostaja.
Papirnati zvezek je obmocje brez motenj, kjer lahko za nekaj
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Casa pozabite na elektronsko posto. Pisanje na papir vas odvrne
od interneta in mnenj drugih ljudi, da se osredotocite nase.

12. PISANJE Z ROKO SE BORI Z DISLEKSIJO

Disleksijo povzroa nepovezanost med slusnimi in jezikovnimi
sredis¢i v nasSih moZzganih. In pisanje z roko pomaga tem
sredis¢em, da se povezejo.

Ucenci z disleksijo imajo teZave pri branju, ker njihovi moZgani
neucinkovito povezujejo glas in kombinacijo ¢rk, pravi
specialist za u€enje jezikov Marilyn Zecher. U¢enje pisanih ¢rk
pomaga tem procesom dekodiranja, ker krepi koordinacijo
roka-oko, fine motori¢ne spretnosti in druge moZganske in
spominske funkcije.

Ceprav postaja pisanje s pisanimi ¢rkami redko v javnem
izobraZevanju v ZDA, je Se vedno pogosto terapija za dislekti¢ne
osebe.

13. PISANJE Z ROKO STIMULIRA NASE MOZGANE IN JIH
POMAGA RAZVIJATI

Pisanje pisanih ¢rk je pomembno za kognitivni razvoj, ker
se s tem moZgani urijo uporabljati razlicne dele misljenja za
razlicne funkcije. Otroci, ki se ucijo pisati s pisano pisavo,
uporabljajo fine motori¢ne spretnosti in vizualne ter taktilne
procesne zmoZnosti, ki pomagajo njihovi kognitivni funkciji.

Ko so v Solskem programu ukinili ucenje pisanja pisanih ¢rk, so
povzrocili spor z u€itelji, ki poznajo prednosti ucenja pisanih ¢rk.

Ucenje pisanja pomaga otrokom usmeriti pozornost v pisani
jezik. Dokazano je bilo, da so tisti, ki imajo dobre finomotori¢ne
pisalne spretnosti v vrtcu, kasneje uspesnejsi v Soli.

Kakovost pisanja z roko je povezana z boljSimi pisalnimi in
bralnimi spretnostmi. Pisanje z roko ustvarja boljSega bralca in
izboljSuje ¢rkovno prepoznavanje.

Pisanje z roko uporablja vecji del vasih moZganov in povezuje
razmisljanje, gibanje in oblutenje.

14. PISANJE Z ROKO 1ZBOLJSUJE NASO 'ROKA-OCI'
KOORDINACIJO

'Roka-oci' koordinacija je drugacna za vsako ¢rko in povezavo
med crkami, torej so gibanja v pisavi vedno razli¢na. In to je
bolj miselno zahtevnejSe kot udarjanje posameznih tipk za
vsako €¢rko na tipkovnici.

Ko pidemo z roko, smo primorani pomisliti, kaj delamo. Ce ne
mislimo, je skoraj nemogoce oblikovati besedo na papir.

15. PISANJE Z ROKO 1ZBOLJSUJE NASE SAMOIZRAZANJE

Ce vam je kdaj 'zmanjkalo' besed, potem veste, kak3na
frustracija je to. Pisanje z roko pomaga, da se izognemo
tej zadregi. UCi nas, kako zbuditi nase misli in jih ustrezno
obravnavati.

Zakaj ne tipkati?

Pisanje z roko je pocasnejSe in omogoca ¢as za razmislek o
izrazih. Morda se prvic niste dobro izrazili in boste to naslednjic¢
popravili. Pisanje z roko je manj dokoncno kot tipkanje na
tipkovnico. Vedno lahko pre¢rtamo besede in jemljemo papir
kot prostor za osnutek. Evolucija nastajanja besedila je v celoti
pred nami.

Cetudi je vaSe podro¢je manj kreativno in bolj analiti¢no, so
Studije pokazale, da omogoca pisanje z roko boljSe izrazanje
kompleksnih idej.

Ce redno pidete z roko, imate zaupanje vase, v svoje
samoizrazanje. LaZje je govoriti o nasih Custvih, ¢e smo izurjeni
v metodi¢nem pisanju.

Mnogo frustracij v Zivljenju je posledica dejstva, da nas niso
prav razumeli. TeZko je, ¢e ne moremo povedati, kar je narobe.
Sami poskrbimo, da bomo to storili.

Vec kot piSemo, bolje se poznamo. In tako znamo bolje izraziti
svoje misli.

Pisanje z roko daje ¢as, da najdemo prave besede in to omogoca
samoizrazanje.

16. PISANJE Z ROKO NAREDI NASA SPOROCILA POSEBNA
Nihce ne hrani v posebnih Skatlicah e-sporocil, pisma, napisana
z roko, pa. Pisanje z roko je izvirno za vsako osebo in to dela
sporocila, napisana z roko, tako osebna. Zato ni ¢udno, da je
Se vedno veliko sporocil — boZi¢nih voscil, voscil za rojstni dan,
poro¢nih vabil ... — napisanih z roko. Taka sporocila so cenjena,
ker so bolj intimna in enkratna.

Prevod: Marijana Jazbec
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NASI PODPORNIKI

SABINA KALAN IN ROMANA MARTINJAK

Urednici GrafoloSkega slovarja osebnostih lastnosti, ki sta
tudi ustanovni ¢lanici DruStva Radi piSemo z roko, sta te dni
v srediS¢u pozornosti navdusencev grafologije. Po vec letih je
namrec izSel GrafoloSki slovar osebnostnih lastnosti. V njem je
80 osebnostnih lastnosti, npr. optimizem, potrpezZljivost ipd.,
pojasnjenih z vzorci pisav oz. pisalnih potez, ki kaZejo dolo¢ene
osebnostne lastnosti. Intenzivnost in pogostnost dolocenih
pisalnih znakov pomembno vplivata na izrazanje doloCenih
osebnostnih lastnosti.

Vpliv prvega ucenja na pisavo je pomemben, a z leti ljudje
razvijejo svojo pisavo. Niti dva ¢loveka na svetu nimata enake.
Pri grafoloSki analizi je pomembna pisava, in ne, kaj je
napisano ter, ali je lepo napisano. Pisava ima univerzalne
simbole in gibanje: ¢rte, zanke, povezave, robove ipd., ki kaZejo
posamezne znacilnosti osebnosti. Ljudje izraZzajo svoj znacaj
skozi pisavo; tisti s podobno pisavo imajo podobne znacilnosti.

1. Zakaj in kako sta se zaceli ukvarjati z grafologijo?

Sabina: Od nekdaj me je zanimala psihologija, osebnostne
lastnosti posameznikov, razlika med njimi, kje in kako so razlike
prepoznane ... Ko sem zakljucila formalno izobraZevanje, sem
nasla institucijo, ki je izvajala program za pridobitev znanj
grafologa. Navdusili so me njihov program, predstavitev dela
grafologa in moZnosti uporabe grafoloSka znanja v vsakdanjem
Zivljenju.

Romana: Svoje vseZivljenjsko ucenje in kariero sem vrsto let
gradila na kadrovskem podrocju kot kadrovnica. Kot dopolnitev
h kadrovski stroki sem se vkljucila v dvoletni program za
grafologa in ga zakljucila. Kajti pri izbiri zaposlenih kadroviki
dajemo velik poudarek osebnostnim lastnostim, Se posebno pri
selekcijskih postopkih. Osebnost posameznika je za izbor enako
pomembna kot znanje in izkusnje. Ker doloCene osebnostne
lastnosti prepoznamo skozi pisavo, sem se zacela v prostem
¢asu ukvarjati z grafologijo in z raziskovanjem pisave.

2. Delata na kadrovskem podrocju. Ali pri svojem delu
na podrocju kadrovanja in zaposlovanja uporabljata
grafoloske analize kot psihodiagnosticno sredstvo za
ocenjevanje osebnosti?

Sabina: Grafoloskeanalize souporabnoorodjezaprepoznavanje
kompetenc kandidata za dolo¢eno delovno mesto, vendar le-
teh ne izvajam v ta namen. Danes se obicajno tudi motivacijska
pisma in Zivljenjepisi ne pisejo vec z roko, pa me vseeno vedno
zamika vpogled v razne zabeleZke kandidatov, sodelavcev ali
drugih sogovornikov. Veckrat sem tudi bolj pozorna na podpise,
ki sem jih v preteklosti kar spregledala.
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Romana: Res je, veC kot 33 let imam delovnih izkusenj s
podro¢ja kadrovanja in zaposlovanja. Hitri pogled pisave
osebe, ki je sodelovala v postopku selekcije iskalcev zaposlitve,
in njen podpis sta mi bila pri izboru le dodatna pomoc oziroma
»jeziCek na tehnicik, ki je odloCil o izbiri kandidata. Podrobne
grafoloSke analize se na poklicnem podrocju niso izvajale, ker
so imele na kadrovskem podrocju prednost druge aktivnosti.
GrafoloSke analize so nastajale le za prijatelje in znance kot
pomoC pri spoznavanju osebnosti in za poklicno usmerjanje.
Odkar sem leta 2019 prenehala s funkcijo kadrovika, svoje
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grafoloSko znanje nadgrajujem v Sekciji grafologov in zraven
sodelujem Se v Drustvu Radi pisemo z roko, da prispevam k
ozavesCanju o pomenu pisanja z roko.

3. Kako je potekalo nastajanje grafoloSkega slovarja?

Sabina: Da ohranjamo znanje grafologije, smo ustanovili
GrafoloSko sekcijo. Ob srecanjih grafologi ustvarjamo razne
dokumente, izvajamo analize, se pogovarjamo, kako to vedo
priblizati SirSi javnosti, in tako je nastala ideja, da naredimo
grafoloski slovar¢ek z namenom, da se lahko vsakdo seznani,
na osnovi Cesa grafoloSka znanja temeljijo. Kaj posamezna
osebnostna lastnost pomeni, kako se v pisavi prepozna in kako
je vidna v resni¢nih pisavah.

Romana: Nastajanje grafoloSkega slovarja je plod velletnega
sodelovanja clanic GrafoloSke sekcije. Najprej smo skupaj
napravile nabor ve¢ kot 200 osebnostnih lastnosti in potem
izbrale 80 najpogosteje prepoznane lastnosti ter jih ovrednotile
z grafoloSkimi znaki. Potem sva s Sabino poiskali vzorce s stilom
pisanja in opisali lastnosti, dopolnili ovrednotenje znakov, ga
slikovno oblikovali in nastala je vsebina za grafoloski slovar.

4. Kaj je bilo v nastajanju grafoloskega slovarja najvedji izziv?

Sabina: Najvedji izziv je bilo zagotovo poiskati toliko razli¢nih
vzorcev in seveda vztrajnost, saj je slovarCek nastajal kar nekaj
¢asa in ob vsem nastajanju smo se veckrat soocile s tehni¢nimi
zadregami.

Romana: Pri nastajanju grafoloSkega slovarja je bil najvedji
izziv iskanje vzorcev pisav z ustreznimi grafoloskimi znaki, ki
izpostavijo osebnostno lastnost pisca.

5. Danes vedno manj piSemo z roko. Kako se to odraza v
grafoloski analizi?

Sabina: Pisanje z roko je resni¢na prednost, ki se je veina
premalo zaveda. Menim, da starejSe generacije Se napisejo
kako besedilo, vsaj listek za trgovino, za razliko od mlajsih, ki
dejansko ne piSejo vec. Vsakomur, ki si Zeli analize, prvi problem
predstavlja Ze, da napise vec kot stran in pol A4 formata dolgo
besedilo. V grafoloski analizi je to vidno predvsem v tem, da so
prve vrstice zelo previdno in Solsko napisane, v nadaljevanju
pa se tekst zelo spremeni, poenostavi, tiska. Vztrajnost in tako
imenovana kondicija pisanja se takoj prepozna.

Romana: Opazam, da se manj piSe z roko, zato je tudi manj
pisane pisave, je bolj tiskana pisava ali pa kombinacija pisane
in tiskane pisave. Tiskana pisava se analizira na enak nacin kot
pisana. Manjkajo le povezave med Crkami. GrafoloSka analiza
pisca s pisano pisavo pove ve¢ kot analiza tiskane pisave. Ce
delamo analizo, piscu vedno predlagamo, naj pise s pisanimi
&rkami. Ce te pisave ne uporablja, mu re¢emo, naj se potrudi in
vsaj kakSen odstavek napiSe s pisanimi ¢rkami.

Zelim opomniti vse generacije, da se zanejo zavedati, kako
pomembno je pisati z roko, ker le tako spodbujajo svojo
kreativnost, so ustvarjalnejsih in zbranih misli, boljSega

spomina ter krepijo motori¢ne spretnosti in razvoj mozganov.

Marijana jazbec
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OSNOVNA SOLA BRANIK

Na koncu (ali na zacetku?) novogorisSke obcine, pod kraskim
obrobjem in budnim olesom prekrasnega rihemberskega
gradu leZi vas Branik. Nasa majhna vaska 3ola, ki ima ob sebi
tudi vrtec, skrbi za rast in razvoj njenih najmlajsih prebivalcev.
Generacije otrok spremljamo od prvih korakov do srednje 3ole,
od prvih glasov in ¢ack do bolj ali manj umetelnega izrazanja

Ko smo se leta 2018 odzvali prvemu vabilu Drustva Radi
piSemo z roko in se pridruzili Tednu pisanja z roko, si nismo
niti predstavljali, kaj vse lahko pod okriljem te akcije po¢nemo.
Preprosto nam je bila vie€ ideja, da se bomo tej spretnosti, ki je
zaradi drugih moZnosti pisanja zal precej zapostavljena, v tem
tednu poklonili s posebno pozornostjo.

Vemo, predvsem pri mlajSih generacijah pisanje z roko
vecinoma ni ravno priljubljeno. Velikokrat ga dozZivljajo kot
naporno, zastarelo, ne posebno privla¢no aktivnost. V Tednu
pisanja z roko smo videli priloznost, da jim pisanje z roko
prikazemo kot zanimivo, zabavno, sproSCujole pocetje, Ki
spodbuja naso ustvarjalnost. Na$ cilj je bil tudi, da ucence,
ucitelje in starSe seznanimo o velikem pomenu pisanja z
roko, o tem, da je to v doloCenih okolis¢inah bolj primerno
in ucinkovito kot pisanje na razne naprave. Pri tem seveda
nikakor nismo proti tehnologiji. Zelimo le, da ima vsak nacin
pisanja svoje mesto.

Po prvem letu smo se Tedna redno udeleZevali (razen enega
leta), tudi v ¢asu dela na daljavo. Na fotografijah, ki so ostale
za uricami, posvecenimi tem aktivnostim, so ujeti zavzetost,
uZivanje v procesu, ponos nasih otrok nad sledmi, ki so ostale
na papirju.
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Pred nekaj leti se nam je v tem posebnem tednu pridruZzil tudi Lotili smo se Ze kaligrafije, pisanja inicialk z razli¢nimi pisali, risanja
vrtec. Tega smo bili zelo veseli. Otroci vseh starosti so izvajali s ¢rkami, pisanja s kredami na igris¢u, pisanja lepih misli, ki smo si
aktivnosti, ki razvijajo njihovo grafomotoriko in jih pripravljajo jih izmenjali, ustvarjalnega pisanja svojih imen ...

na pravo pisanje nekaj let kasneje. Vzgojitelji so pokazali veliko
domisljije in v vsakdanje vaje vnesli tudi nove, bolj nenavadne

in zanimive.

V Soli se na ta teden obicajno pripravimo tako, da tim pripravi
splosne smernice in nekaj skupnih nalog, uciteljem pa nato
pustimo proste roke za njihove ustvarjalne ideje. In vsako leto
znova smo preseneceni in veseli nad nastalimi stvaritvami.

Nekaj od nastalega si lahko ogledate na fotografijah.
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Za vzorce pisave smo prosili domace, doma smo pobrskali za
starimi razglednicami in listinami. Raziskovali smo razlicne
pisave in zgodovino nastajanja pisave. Ugotovitve smo
predstavili na plakatih.

V letoSnjem Solskem letu smo naredili Se korak dlje — odlocili
smo se, da bomo pisanje z roko uporabljali ¢im ve¢ tudi med
Solskim letom - namesto elektronske poSte torej pisalo in
belezka za razna sporocila. Upamo, da bo tako pozabljanja
manj - kar napisemo z roko, si namre¢ bolj zapomnimo!

Zavedamo se dejstev sedanjosti; razni pripomocki izpodrinjajo
pisanje z roko, veliko sliSimo o pomenu krepitve digitalnih
kompetenc, mrgoli reklam za razne naprave, ki zmorejo
neverjetne Carovnije z besedili. Tezko se je znajti in mladi
seveda izberejo, kar je zanje bolj privlacno. Zato je Zelja nas,
pedagogov, da jim na podlagi izkuSenj in tudi znanstvenih
spoznanj pokazemo pot, ki bo kar najbolj ustrezna in koristna
za razvoj vsakega posameznika.
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Uporabljajmo torej naprave za hitro iskanje informacij (a ne
pozabimo knjig!), uporabljajmo jih tudi za pisanje nekaterih
zapiskov in daljSih besedil. Ob tem pa negujmo pisanje z roko.
Ker s pisanjem z roko spodbudimo in poveZemo ve¢ mozganskih
predelov, miselno in gibalno smo bolj aktivni in si tako tudi vec
zapomnimo. Ker je sporocilo, napisano z roko bolj osebno. Ker
se lahko na ta nacin izrazamo, kot se prek naprav ne moremo.
Ker je pisanje z roko lahko tudi odli¢na sprostitvena tehnika,
meditativna tehnika ali pa trening koncentracije in vztrajnosti.
Dobro lahko torej deluje na um in telo!

Skoda, da so za vsemi nasimi Tedni ostale samo fotografije in
nekaj shranjenih originalov. In Se dobro, da se lahko vsako leto
znova pridruzimo novemu Tednu pisanja z roko in odkrivamo
Se mnoge skrite lepote te aktivnosti!

fuj e

Maja Pahor
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