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Spostovane koordinatorke in koordinatorji!

Posiljamo vam tretje sporocilo z nekaj nasveti, kako lahko naértujemo 10. Teden pisanja z
roko. Tema je zelo zanimiva tako za nevrologe kot za antropologe, ucitelji pa z naslovom
teme »Ko spomini zadiSijo« lahko prebudimo ustvarjalnost in spodbudimo pisanje z roko.

Ste pobrskali po spominu in ste nasli vonje iz otrostva? Vas nanje vezejo kakSni spomini?

Poznate vonj tihega zimskega vecera, preden zacne sneZiti? Pa vonj premocenih rokavic, ker
takrat nepremocljivih Se ni bilo? Vonj sveZe pecenih maslenih piskotov? In vonj novoletne
smreke, ki prinasa spomine srece iz otrostva? In vonj babicine Sminke, ki je bil zelo drugacen
od vonja mamine sminke. Vonj mokre mivke na neskoncno dolgi plazi, vonj sveZe utrganega
paradiznika z vrta, narezanega na tanke rezine in posutega z zrnci soli? Vonj prazne Solske
ucilnice, v katero sem septembra vstopila s pricakovanji necesa velikega. In vonj mokre krede,
s katero sem pisala po domaci tabli. Vonj pecenih kostanjev v temacnem jesenskem mestu, ki
ga se ni razsvetljevalo na milijone luck.

O vsakem izmed vonjev, ki sem jih potegnila iz spomina, bi lahko zapisala kratko zgodbo.
Prestavijo me v ¢as, ko so spomini nastali. Kako je to mogoce? Toda zakaj imajo vonji to moc,
da odpirajo pozabljene spomine?

Vonj lahko sproZi globoko zakoreninjene spomine, ker ima edinstven dostop do mozganov.
Olfaktorna bucka, odgovorna za vonj, se nahaja blizu hipokampusa, ki shranjuje epizodi¢ne
spomine. Vonjave, za razliko od drugih ¢util, neposredno potujejo v ta del mozganov, mimo
talamusa, zaradi ¢esar so mocneje povezane z nezavednimi, custveno nabitimi spomini. To
pojasnjuje, zakaj lahko znani vonj, na primer iz otrostva, prebudi spomine, ki so se zdeli
pozabljeni. Vonjave je tezko ubesediti, hkrati pa lahko sprozijo globoko skrite spomine.
Raziskave spomina so pokazale, da opisovanje stvari z besedami lahko pomaga pri
pomnjenju, vendar tudi zmanjsuje Custva, ki jih ¢utimo v zvezi s predmetom. Ko si izmislimo
zgodbo o svojih spominih, se zaénemo spominjati tako zgodbe kot tistega dozZivetja. Vonj je
uskladis¢il vec prijetnih spominov, kot bi jih lahko uskladiscile zgolj besede.

Znanstveniki so ugotovili, da so nasi mozgani ob vonjanju prijetnih, Ze poznanih vonjav
dejavnejsi, kot ¢e vonjamo vonije, ki jih Se ne poznamo.

Kateri so pa vasi najljubsi vonji iz otrostva? Povonjajte npr. cimet, sveZze mleto kavo, vanilijev
sladkor, sivko, prazen krompir ali kokice. Potopite se v obCutke, v spomine, zaprite odi,
zacutite jih v telesu, potem pa jih zapiSite. Naj se spomin prelije na papir.



Posiljamo vam pa tudi prijavnico na strokovno srecanje za koordinatorje,

ki bo v soboto, 18. januarja 2025, med 9. in 13. uri na Waldorfski Soli Ljubljana, StreliSka
12, 1000 Ljubljana.

Za koordinatorje Tedna 2025 bomo tudi letos organizirali strokovno srecanje, na katerem
bomo predstavili vsa podrocja delovanja nasega Drustva (Teden, Urice pisanja z roko za
starejSe, kaligrafsko in grafoloSka sekcijo), gostja dr. Mojca Ramsak bo predstavila mnogo
zanimivega in uporabnega o vonjavah, dr. Cvetka Sokolov bo predstavila pisanje kratkih
zgodb, parfumeristka in certicificirana aromaterapevtka Ana Li¢ina pa nas bo vodila po svetu
vonjav, ki bodo v nas prebudile spomine.

https://forms.gle/HdcK9PYcafom2Vxb9

Za prostovoljce/vodje Uric pisanja z roko, za individualne in za kolektivne ¢lane Drustva je
strokovno srecanje za eno osebo brezplaéno, za ne¢lane Drustva pa udelezba stane 25 €. Po
prejemu prijave vam bomo poslali ra¢un. Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest.

Konec meseca decembra bo izSla 13. Stevilka nasega glasila, ki bo objavljeno na nasi spletni
strani.

Lepo vas pozdravljamo v pri¢akovanju januarja, meseca pisanja z roko.

Ljubljana, 11. 12. 2024 V imenu Organizacijskega odbora

Nadja Lazar, predsednica
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